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Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 19 «Солнышко» 

города Алушты
Зимне-весеннее 2-х недельное меню 

(с 3 до 7 лет)



Д ен ь  1 (с 3 до 7 л ет)
З а в т р а к  1 К аш а манная м олочная 200 4,48 0,44 35,39 163 3,09 № 182

Ч ай с сахаром 180 0,13 0,03 11,20 44 4.06 № 412
Х леб пш еничны й 30 2.4 0.33 14.5 85 №1
с м аслом 5 0.04 3.63 0.07

З а в т р а к  2 С ок 150 0,90 - 18,18 76 3,60 № 418
О б е д Суп картофельный с 

бобовыми и курой
250 6,02 6,01 18,40 156,8 — № 87

Т еф тели  говяж ьи с 60/40 6,07 7,21 8,4 125 - № 303
том атны м  соусом  
М акароны  отварны е 100 3,8 0,5 20,7 103, № 218
И кра кабачковая 
К ом пот из

60 0,72 2,82 4,62 47 4,5 № 57

сухоф руктов 180 0,4 24,99 0,36 № 354
Х леб пш /рж 30/38 0,02

П о л д н и к Т ворож ная зап екан ка с 80/10 17,76 12,10 18,37 247 0,24 № 251
повидлом
К оф ейны й напиток с 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 № 414
м олоком

И того за день: 55 ,33 5 6 ,8 9 2 6 6 ,9 4 1739

Д е н ь  2 (С  3 до  7 л ет)
Завтрак 1 С уп овсяны й 

молочны й
200 6.9 9.6 26.8 236.9 2.3 № 1 8 2

Чай с сахаром 180 0.22 4.06 13.3 52.58 4.06 № 4 1 2
Х леб пш еничны й 30 2.4 0.33 14.5 43.12 № 1
с м аслом 5 0.04 3.63 0.07 33.0
С ы р 13 2.32 2.95 88.0 36 № 7

Завтрак 2 Ф рукты 120 0.3 0 .2 14 52 4 .6 № 3 8 6
О б е д Борщ с курой и 

сметаной
250 5.13 5.35 16.13 133.25 5.83 № 6 3



----------------------N----- Ф рикадельки рыбные 
отварные в томатном 
соусе с овощами 
К артоф ель отварной 
И кра м орковная 
К ом пот из ф руктов 
Х леб пш /рж

9 0 /3 0

150
60
180
3 0 /3 8

2 .3 2

1.41
0 .4
2 .4 /2 .1

3 .3 8

1.76

0 .3 3 /0 .4

12.94

7.4
21 .8
14 .5 /18 .7

115.55

60 .0 6
94 .7
4 3 .1 2 /6 2 .0

16.8

4.03
1.3

№ 2 5 8

№ 1 3 6
№ 5 5
№ 3 9 3

І І О Л Д Н И К Б улочка м олочная 
К акао с молоком

55
180

3 .6 4
6 .0 8

1.4
5 .4 2

42.21
10.07

195.79
113.33

0 .07
2.73

№ 4 6 6
№ 4 2 0

И того  за день: 5 2 .8 1 6 0 .8 3 2 5 6 .8 3 1 .7 3 5 .4 4

Д ен ь  3 (е 3 до 7 л ет)
З а в т р а к  1 Д рачен а

Горош ек консерв. 
К оф ейны й напиток с 
молоком
Х леб пш еничны й 
с м аслом

50
40
180
30
5

5,2
6,4
3 .1 2
2 .45
0 .0 4

9 ,8
2 2 ,3 6
3 .2 4
14.62
3 .63

2 ,95
169,82
17.7
136
0 .07

123,8
109.28

33 .0

0,1
0 .66

0 .12

№ 2 4 5
№ 4 1 6
№ 1

З а в т р а к  2 Ф р у к т ы 1 5 0 - - 165 7 0 .5 № 4 1 8
О б е д С уп картоф ельны й с 250 3.03 2 .03 16.5 115.1 8 .0 № 8 6

крупой ,курой и
см етаной
К апуста туш еная с 120 1,8 32 ,3 7 94 ,2 8 75,1 № 3 8 5
отварны м  мясом ,
соусом  том атны м  и 3 5 /30

№ 2 8 9 ,3 6 7овощ ам и

К ом пот из с/ф 180 5.6 12.2 81 .4 212 .2 72 .4
Х леб пш /рж а 3 0 /3 8 2.4/2 .1 0 .3 3 /0 .4 14 .5 /18 .7 4 3 .1 2 /6 2 .0 1.3

1 ІО Л Д І1И К С ы рники с киселем  из 8 0 /10 13.6 11.8 13.5 213 .0 0 .6 № 2 4 5
повидла

К акао с м олоком 180 3.12 3 .24 17.7 109.28 0 .6 6 № 4 1 4
И т о г о  з а 5 2 .2 3 5 9 .2 2 6 0 .2 1 .7 5 1 .8
д е н ь



\

Д е н ь 4 ( с_3 д о  7 лет)
З а в т р а к  1 Каша гречневая 

молочная 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный 
с маслом 

Сыр

200

180
30
5
13

7.3

0.22
2.4 
0.04 
2.9

9.2

4.06
0.33
3.63
3.84

28.7

13.3
14.5
0.07

238.9

52.58
43.12
33.0
46.8

2.3

4.06

0.12

№ 1 8 2

№ 4 1 2
№ 1

Завтрак 2 Фрукты 1 2 0 0 .3 0 .2 14 5 2 4 .6 № 3 8 6
( )б е д Борщ летний с курой 

и сметаной
250 2.25 5.3 17.25 115 6.75 № ? 0

Рыбная котлета 70 13.4 3.7 10.5 134.2 2.4 № 271
Картофельное пюре 150 3.7 4.2 28.4 171.1 -

J / I

№ 5 5Огурец соленый 60 1.41 2.76 7.4 136,5 18,1

Компот 
Хлеб пш/рж

180
30/38

0.4
2.4/2.1 0.33/0.4

21.8
14.5/18.7

94.7
43.12/62.0

1.3 № 3 8 5

1ІО Л Д Н И К Булочка молочная 55 4.64 0.99 26.11 132 0.13 № 4 6 6
Кефир 200 6.08 5.42 10.07 113.33 2.73 № 4 1 9

И того  за  д ен ь: 5 3 .5 4 5 9 .3 6 2 5 5 .3 1 .7 9 1 .9 1

Д п м . 5 (с 3 д о  7 л ет)
З а в т р а к  1 К а ш а  п ш е н н а я 2 0 0 6 .7 6 1 0 .4 2 2 5 .8 6 2 2 4 .9 4 0 .9 № 1 8 3

м о л о ч н а я
Я й ц о  в а р е н о е 4 0 5 .0 8 4 .6 0 .2 8 6 3 0 .1 8 № 2 2 7
Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 .2 2 4 .0 6 1 о оI 5 2 .5 8 4 .0 6 № 4 1 2
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .4 0 .3 3 1 4 .5 4 3 .1 2 № 1
с м а с л о м 5 0 .0 4 3 .6 3 0 .0 7 3 3 .0

la in  р а к  2 С о к 150 - - 165 7 0 .5 № 4 1 8
<)0 с д Р асс о л ь н и к  с кури ц ей  

со  см етан о й
250 4.23 2 .38 15.3 118.43 1.48 № 7 9

Р агу  о в о щ н о е 100 16.5 13.3 23.5 286 .7 19.0 № 3 6 0
М ясо  о тв ар н о е  с 
со у с о м  то м а тн ы м , с

3 5 /30 0 .2 2 0 .04 0 .78 4 .4 0 № 2 8 9 ,  3 6 7



\ овощ ам и

К омпот с/ф 
Х леб пш /рж

180
30/38

0.4
2.4/2.1 0.33/0.4

21.8
14.5/18.7

94.7
34.12/62.0 № 3 8 5

1 ІОЛДНИК П е ч ен ь е 35 1.45 5 .8 16 .76 121.75 № 2 4 5
В аф л и 4 0 0 .2 0 - 19.63 7 6 .0 0

М о л о к о  к и п я ч е н о е 180 6 .2 6 .4 2 2 .3 6 169.82 1.08 № 4 1 6
Итого за 5 4 .7 8 5 9 .6 5 2 6 1 .9 3 1 .771 .66
день:

Д ен ь  6 (с 3 до 7 лет)
Завтрак 1 Каша манная молочная 

Чай с сахаром  
Хлеб пш еничны й 
с маслом

200
180
30
5

8.0
0.22
2.4
0.04

10.3
4.06
0.33
3.63

31.3
п  т 1 2>.J
14.5
0.07

263.4
52.58
43.12
33.0

3
4.06

№ 182
№ 412
№1

Завтрак 2 С ок 150 - - 165 70.5 № 418
О бед Борщ  со см етаной 

с курицей
250 4.57 2.17 6.77 82.23 10 № 63

Теф тели говяж ьи в 
том атном  соусе

60/40 15.3 6.8 5.4 146.4 “ № 303

К аш а гречневая 100 5.82 3.62 30 175.87 - № 330
И кра кабачковая 60 0.4 2.8 2.8 39 - № 57
К ом пот из ф руктов 
Х леб пш /рж

180
30/38

0.4
2.4/2.1 0.33/0.4

21.8
14.5/18.7

94.7
43.12/62.0

1.3 № 385

1 ІО Л Д Н И К Т ворож ная запеканка с 
повидлом

80/10 9.6 12.9 10.5 199.6 1.1 №251

К акао с молоком 180 4.4 5.0 21.4 145.34 7.36 № 414
11 того за день: 55.65 59.34 256.04 1.750.86

Д ен ь  7 (о 3 до  7 л ет)
Суп овсяный молочный 200 8.0 10.3 31.3 263.4 3.0 № 1 8 2
Чай с сахаром 180 0.22 4.06 13.3 52.58 4.06 № 4 1 2
Х леб пш еничны й 30 2.4 0.33 14.5 43.12 № 1
с маслом 5 0.04 3.63 0.07 33.0
Сыр 13 2.35 2.95 88 36 № 7



З а в т р а к  2  \ Ф р у к т ы 1 2 0 0.3 0 .2 14 5 2 4 .6 № 3 8 6
< )О сд Суп картоф ельны й с 

верм иш елью  и 
см етаной 
Биточек рыбный 
П ю ре картофельное 
И кра свекольная 
К ом пот 
Х леб пш /рж

250

80
150
60
180
30/38

4.23

11,6
14.51
1.41
0.4
2.4/2.1

2.38

3,7
6.59
2.76

0.33/0.4

15.3

2,87
20.43
7.4
21.8
14.5/18.7

118.43

116
104
60.06
94.7
43.12/62

1.48

1.78
4.03
1.3

№ 8 8

№ 2 7 1
№ 3 3 9
№ 5 5
№ 3 4 2

1ІОЛДНИК Булочка молочная 55 3.64 1.4 42.21 195.79 0.07 № 4 5 6
К оф ейны й напиток с 180 6.08 5.42 10.07 113.33 2.73 № 4 2 0
м олоком

И того  за  ден ь: 5 3 .7 3 5 6 .8 2 6 3 .5 8 1 .7 8 5 .5 3

Д ен ь  8 (с 3 д о  7 л ет)
З а в т р а к  1 Д рачен а 50 5.2 9.8 2.95 123.8 0.1 № 2 4 5

С оси ска отварная 50 21,71 16,5 0,2 130 № 2 9 1

К укуруза консервир 40 0,13 0.03 11,2 44 4,06 № 4 1 2
0.04 3.63 0.07 33.0 1.08 № 1

К оф ейны й напиток с 180
молоком 30
Х леб пш еничны й 5
с маслом

t їм і рак  2 С о к 150 - - 165 70.5 № 4 1 8
( )0 е д Суп картоф ельны й с 250 3.03 2.03 16.5 115.1 8.0 № 8 6

курицей и см етаной
М ясо отварное с 35/30 № 2 8 9 ,3 6 7
соусом  том атны м  с
овощ ам и
М акароны  отварны е 100 3,8 0,5 20,7 103,4 Nfo9 1 Я
О гурец  солены й 40 0.3 0.04 1.12 6.00 1.3

JN^Z 1 о
\ г  л о г

К ом пот из фруктов 180 0.4 - 21.8 94.7 № 3 8 5

Х леб пш /рж 30/38 2.4/2.1 0.33/0.4 14.5/18.7 43.12/62.0
1 ІО Л Д І ІИ К С ы рники с киселем из 80/10 13.6 11.8 13.5 213.0 0.6 № 2 4 5

повидла



\
К акао  с м о л о к о м 180 3 .12 3 .2 4 17.7 109.28 0 .66 № 4 1 6

1 Ітого \'Л день: 5 3 .6 3 5 9 .3 2 6 7 .5 4 1 .7 9 4 .6

Д і ї  11. 4) (с 3 до 7 лег)
Чан і рак 1 К аш а р и со вая  м о л о ч н а я 200 5.8 8.8 29.3 229 .7 2.3 № 1 8 2

Ч ай  с сах ар о м 180 0.22 4 .0 6 13.3 52 .58 4 .06 № 4 1 2
Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 2.4 0.33 14.5 43 .1 2 № 1
с м аслом 5 0.04 3.63 0 .07 33
( u p 13 2 .9 3 .84 - 46 .8 0 .12

Чай і рак 2 Фрукты 120 0 .3 0 .2 14 5 2 4 .6 № 3 8 6
( И »ед Г у н  к а р т о ф е л ь н ы й  с 250 4.3 0.63 11.26 76.5 17.93 № 8 3

круп ой , ку р и ц ей  и
с м е т н о й
Ф р и к а д е л ь к и  р ы б н ы е 9 0 /30 9 .47 4 .9 7 4.41 100.04 4 .3 2 № 2 6 5
о тв ар н ы е  с то м а тн ы м
со у со м  с о в о щ ам и
К ар то ф ел ь  о тв ар н о й 150 3.7 4 .2 28 .4 171.1 - 4:
И кра м о р к о вн ая 60 1.41 2 .7 6 7.4 60 .06 4.03 JN2J J

К о м п о т  их с /ф 180 0 .07 - 20.03 80.0 0 .06 № 3 4 2

Х леб  п ш /р ж 30/38 2.4/2 .1 0 .3 3 /0 .4 14 .5 /18 .7 4 3 .1 2 /6 2 .0 № 4 0 1

1 Іолд пи к Б у л о ч к а  м о л о ч н а я 55 4 .64 0 .99 26.11 132 0.13 № 4 5 6
К еф и р 200 6.08 5 .42 10.07 113.33 2 .73 № 4 2 0

11 ми о щ день: 5 4 .8 3 5 9 .5 6 2 6 2 .0 5 1 .7 9 5 .3 5

І*ім. 10 (е 3 до 7 лег)
Ілім рак 1 Каш а пш енная м олочная 200 6.76 10.42 25 .8 6 2 2 4 .94 0 .9 № 1 8 3

Я йцо в ар ен о е 40 5.08 4 .6 0 .28 63 0 .18 № 2 2 7
Чай с сах ар о м 180 0.22 4 .0 6 13.3 52 .58 4 .0 6 № 4 1 2
Х леб п ш ен 30 2.4 0.33 14.5 43 .1 2 №1
с м аслом 5 0 .04 3.63 0 .07 33 .0

1 л в і рак Ф р у к ты 120 0 .3 0 .2 14 5 2 4 .6 № 3 8 6



( )б ед  \ Б о р щ  л етн и й  с кури ц ей 250 2.25 5.3 17.25 115 6.75 № 70
с о  см етан о й
Р ис отв. 100 11.6 9.5 28.9 253.9 31.3 № 292
М ясо  о тв  с то м атн ы м 3 5 /3 0 № 289, 367
с о у с о м  и овощ и ми 
О гу р е ц  со л ен ы й 40 0.9 3.6
К о м п о т  из ф р у к то в 180 0.4 - 21.8 94.7 1.3 № 391
Х леб  пш /рж 30 /38 2.4/2.1 0.33/0.4 14.5/18.7 43 .12/62.0

1 І О Л Д М І І К 1 Іс ч сн ь с 40 8.5 5.7 13.6 75 70 № 245
Іїп ф ли 35 1.45 5.8 16.76 121.75 -

М о л о к о  ки п яч ен ое 180 6.2 6.4 22.36 169.82 1.08 № 416
1 1 101 о  и\ д е н ь 5 3 .2 5 9 .9 7 2 5 9 .1 8 1 .7 3 2 .8 2

< |м п і п '  і і і і і ч ш ш ' і;і т  риод <н 3-х до  7 лет: 53 .9 4 3 59.053 260 .677 1.790 .777
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Прошито и скреплено печатью
t____________________________

Лс&МЛ ) листов
ющая МДОУ детский сад №

Т.Н. Авраменко


